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Ansvar

Viljan att ta ansvar for

vdra egha handlingar
och inte skylla pa

Vad dr ansvar? Behover jag ta
ansvar? Mitt svar ér enkelt. Ja
jag maste ta ansvar. Jag har alltid
ett ansvar. Jag har ansvar for
mig sjilv och for min familj.

Jag har ett jitteansvar for mina
barn, att de blir uppfostrade till
rittskaffens ménniskor och lér sig
att ta ansvar Aven om jag ir helt
ideell i mina foreningsataganden
har jag ett stort ansvar gentemot
Er medlemmar och gentemot
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Ansvar

foreningen. Vissa médnniskor

vill inte ha ansvar, vigar inte ta
ansvar, har en inneboende radsla
fOr att ta ansvar.

Som redaktdr och ansvarig
utgivare har jag ett ansvar for att
Du féar information om féreningen
1 rétt tid med rétta uppgifter och
att det dr information som hjélper
och stirker Dig som medlem och
som stirker foreningen. For mig
betyder ansvar viéldigt mycket
och jag har alltid ként att jag vill
ta ansvar For mig betyder det att
gora det rétta.

Man kan ha ett moraliskt ansvar.
Man kan ha ett kollektivt ansvar.
Man kan vara ytterst ansvarig
En styrelse har ett kollektivt
ansvar. Ordforanden &r ytterst
ansvarig.

Vad har Du att séiga kortfattat
om ansvar och denna sida? Gor
nagot kort om detta. Det &r detta
nummers tdvling som framgér av
uppgiften pé sid 2.

Torsten Bengtsson

—

Bild fran styrelsemdtet den 25 april. Sittande Ordféranden Iréne Winqvist och avgdende SO
Thommy Skog. Bild Torsten Bengtsson
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Vinnare i P4 Ging nr 1

Forsta pris Sven W Nilsson, Ystad , 4 st Sverigelotter
Vinnande svar presenteras pa sid 8.

Andra pris Susanne Kjellberg, Skurup, 2 st Sverigelotter

Vi kommer att prova i ndgra nummer av P& Gang att infora
en tidvling med ett fOrstapris bestdende av Sverigelotter
totalt 100 kronors vdrde och ett andrapris bestiende av
Sverigelotter med totalt viarde av 50 kronor.

Téavlingsbestimmelser detta nummer

Presentera s kortfattat och enkelt Du kan Dina tankar
om ansvar. Du fir gdrna anvénda hela sidan 1 som
utgéngspunkt men kort och enkelt, pd dikt eller prosa.

Tévlingssvaret insénds per post 1 klistrat kuvert mérkt
“tavlingssvar” till vért kansli senast den 15 augusti 2016
eller epost till torsten—bengtsson @ hotmail.com

Foreningen HjéartLung Tradgardsgatan 26 ,27134 Ystad
Envidldiga domare blir foreningens ordférande och
undertecknad. Allamedlemmar far deltaga utom ordféranden

och undertecknad med familjer
Torsten Bengtsson

Avgdende Studieorganisatéren Thommy Skog
avtackas av ordféranden Irene Wingvist
under styrelsemotet den 25 april

I bakgrunden foto pa samtliga Arets Hirtevin

Nista nummer utkommer 6 oktober 2016

Manusstopp 15 september
Inkom med manus i god tid!
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Ordforanden har ordet

SOMMAR - si mycket av min-
nen och kénslor som ryms i detta
enda ord, allt fran barndomens
somrar till resor och hindelser
langre fram 1 livet. Ju mer grakall
host och vinter varit desto mer
intensiv ar upplevelsen av sol och
virme, gronska, ljusa kvillar, doft
av syrén, koltrastens kvéllskonsert.

Under sommaren tar vi i Hjért-
Lung en paus i aktiviteterna {or-
utom boule i Ystad och promena-
der runt Svaneholmssjon i Skurup,
se dagar och tider pa annan plats
hér 1 P4 Gang.

Vill man veta vad som finns att
vélja pa av intressanta aktiviteter
1 host kan man ocksé ta en titt hir
1 P4 Gang eller gd in pd hemsidan
www.hjirtlungystad.se.

Jag vill tacka alla aktivitetsledare
och alla som stéllt upp i olika
sammanhang under varen! Det
har varit en hel del arrangemang
sdsom Lions familjedag i Sjobo,
Skéne lyfter i Skurup dér dven
Medmaénsklighetens Dag och
invigning av Hélsans stig i Svane-
holm gétt av stapeln. Vid samtliga
dessa tillfallen har HLR-gruppen
varit representerad och haft fore-
visning. Grodkonserten 1 Wressel

hoppas vi blir en arligt dterkom-
mande tilldragelse!

Jag vill dven framfora ett stort
tack till Thommy Skog, styrel-
semedlem och studieorganisator,
SO, som avsagt sig sitt uppdrag pa
grund av flytt till annan ort. Valbe-
redningen arbetar for fullt med att
utse ndgon till denna viktiga post.

Thommy Skog har tillsammans
med aktivitetsledarna sett till att
de olika aktiviteterna fungerat.
Han har engagerat intressanta
foredragshéllare 1 savél hjart- som
lungfragor och sett till att vdra
arrangemang marknadsforts i lo-
kaltidningarna. Thommy Skog har
dven héllit i referensgruppen till
Ystads lasarett vilket resulterat i
att vi nu dr med 1 deras Hjértskola.
Péa sa sitt far vi kontakt med de
patienter som efter avslutad sjuk-
husvérd sjédlva vill medverka till
sin friskvdrd och gora det under
trevliga former i1 vér forening. Det
ar anledningen till att vi har olika
sorts aktiviteter.

Kénn dig alltsd hjartligt vilkom-
men till vara aktiviteter bade
som ny och tidigare medlem! Jag
hoppas dven att vi ses savil vid
arrangemang kring Hélsans stig i

Ystad i september som till intres-
santa foredrag och medlemsmoten
senare 1 host.

Njut nu i fulla drag av den som-
mar som ligger framfor oss.

Hilsningar
Iréne Winqvist

Var viardegrund
De medlemmar som
drabbats av hjart- eller
lungproblem skall kunna
aterga till ett normalt liv
och forebygga att pa nytt
bli drabbade. De som inte
drabbats skall fa hjalp

att forebygga hjért- och
lungproblem.

L1
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Medmiénsklighetens dag i Svaneholm den 21 maj

Medmiinsklighetens Dag
(MMD) i Skurup

Prick klockan 13.00 den 21 maj
inleddes MMD i Svaneholms
vackra slottspark i strdalande
vdrvdider. Dagen skulle dgnas dt
ett par medmdnskliga aktiviteter
med invigning av Hdlsans

stig (HS) som forsta punkt pa
programmet och dérefter en
insamling till ett behjdrtansvdrt
dandamal i Individuell
Mdnniskohjdlps (IM) regi.
Foreningen borjade med att rikta
ett stort tack till Svaneholms
Slotts andelsforening for att

den upplétit den naturskona
Svaneholmsskogen till en (HS)
och pé ett positivt sdtt medverkat
till att fa fram denna.

Tack riktades ocksa till Skurups
kommun som med arbete och
finansiering bidragit till HS

och Skurups Sparbank som
medfinansierat det fina utegymmet
pa stigen.

Det storsta tacket gick till Siv
Lindskog som for féreningen

pa ett malmedvetet sétt drivit pa
sa att det till slut blev en HS i
Skurup.

Kommunstyrelsens ordférande
Pierre Esbjornsson invigde HS
och framhdll i sitt anférande bl.a.
den vilgorande effekt som motion,
avkoppling i naturen och frisk luft
har pa folkhilsan. Han understrok
ocksa det positiva i foreningens
initiativ att anligga en HS i
Skurup. Dérefter avtickte han den
skylt som visar att det nu finns en
HS och konstaterade att det dr den
128e HS i Sverige.

Asa Bengtsson frin IM redogjorde
for det projekt som dagens
insamling var dgnad at. Det

finns ett alltfor stort antal fattiga
och utsatta barn, frimst flickor,

i Indien. IM 1 samarbete med
organisationen Bethany Sisters

ser till att ett antal flickor far en
skolgéng som blir det viktigaste
steget mot ett béttre liv.

Torsten Bengtsson, som ligger
bakom tanken pa en MMD, och
foreningens sanggrupp framforde
ett vilavvégt program med

bade dikt och sdng. Det anknot
fint till dagens tema pa ett bade
kanslofullt och inspirerande sitt.
Sanggruppen har pé kort tid
utvecklats till hog standard och
ar en glddje att bade lyssna till
och titta pd. Sdnggruppen leddes
som vanligt av G6ta Wiberg pa
dragspel och Kerstin Jacobson.
Sanggruppen ér en stor tillgdng
for foreningen.

Manga passade pa tillféllet att
vandra HS, dar korvgrillning
vid Rokhuset inbringade ménga
skona slantar. Lotteriforsiljning
och det frivilliga intrddet bidrog
dessutom. Alla intékter under
dagen gar oavkortat till IMs
projekt, som kan se fram emot
atskilliga tusenlappar.

Thommy Skog
Toast Master




... fran Studieorganisatoren SO

Forsitt inte chansen att fa
hjilp av foreningen eller att
hjilpa denna.

Hur manga av véra medlemmar
har klart for sig vilka livsstils-
faktorer som dr lampligast med
tanke pa de hjartlungproblem
som manga av oss har? Vilken
kost ska jag inrikta mig pa? Hur
mycket och pa vilket sitt bor jag
motionera? Hur ska jag hantera
min stress? Hur kan jag fa bra
och roliga sociala kontakter? Hur
kan jag ldra mig mer om min
sjukdom? Hur kan jag ge stod at
nagon annan som &r i en liknande
situation? Hur kan jag fa hjilp
med fortsatt rehabilitering efter
utskrivning fran sjukhuset? Hur
rdddar jag min partner vid ett
formodat hjartstopp?

Var forening har stor kunskap,
lang erfarenhet och anpassade
verktyg, som bidrar till att ge
konkreta svar pa ovanstdende
frigor. Annu flera skulle kunna
bli hjdlpta om medlemmarna
utnyttjade foreningens tjdnster

i dnnu hogre grad 4n nu.

Vid vér aktivitetsledartraff

helt nyligen kunde vi alla
aktivitetsledare konstatera rullar
pa ganska bra i alla vara grupper
men att vi skulle kunna ta emot
dnnu flera. Ett undantag ar
golvgympan i Sjébo som tagit
tillfallig time-out. Det dr séledes
hygglig nirvaro i véra grupper
ledarna haller sig normalt friska
och tvingas sillan stdlla in ndgon
aktivitet For sékerhets skull
kommer en erséttarlista att tas
fram sd att erséttare léttare ska
hittas vid ev. sjukdom. Allt for att
medlemmarna ska slippa vinda
med ofOrréttat drende.

Léansforeningen svarar for lokal-
foreningarnas utbildning. Jag

Thommy Skog genomfor sitt sista
uppdrag som SO, att inviga

Halsans Stig tillsammans med
Kommunstyrelsens ordf 6rande Pierre
Esbjoérnsson. Bild Bérje Jonsson

har vid flera tillfdllen under-
strukit hur viktig denna ar

och gor det nu dnnu en gang.
Lansforeningen erbjuder ett

brett utbud av kurser for bade
traditionella foreningsfunktiondrer
och for ledare for de speciella
rehabiliteringsaktiviteter som ar
sé viktiga for lokalforeningarna.
Utbildningsprogrammet finns

pa kansliet och pa foreningens
hemsida. Titta pa det! I ar ges
utbildning i de nya aktiviteterna
Yoga och Chigong. Du ar
vilkommen att delta i valfri
utbildning 4ven om du primért
inte &r ute efter att bli ledare eller
funktiondr. Du kan gora det for att
vidareutbilda dig sjilv.

Vi har en hygglig tillstromning
av nya medlemmar. De onskar
oftast att omedelbart komma med
1 nagon av vara aktivitetsgrupper.
I de flesta fall gér detta bra men

1 vissa fall méste vi stdlla dem

1 ko av det skélet att det saknas
plats. Det tar en viss tid att samla
intressenter for att bilda en helt
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ny grupp och det tar tid att hitta
en ny ledare.

Det dr har Du kan komma in! For
att vi ska kunna vidmakthélla
och utveckla vér verksamhet
behover vi fler ledare. Just nu
finns en vakans i en ny grupp for
hjartsvikts- och KOL-gymnastik
och en i vattengymnastik.

Hor av Dig omgéende om Du

ar intresserad. Du kan dela
ledarskapet med en vén. Ni skiftas
om for att gora det dnnu léttare
att leda. Anmal Ditt intresse
omgaende till kansliet!

Flera personer kommer att utbilda
sig i Chigong for att kunna starta
upp en Chigong-grupp till hdsten.
Chigong utdvas pa ett lugnt och
balanserat séitt. Man paverkas
bade fysiskt och psykiskt. Lugna
rorelser ger smidiga muskler och
leder och stressen flyger ut med
utandningsluften. Anmal Ditt
intresse till kansliet!

Varens aktiviteter slutar nominellt
1 och med maj manads utging

om inte annat dverenskoms med
resp. ledare. Till hosten startar
verksamheten igen vecka 36, dvs
forsta hela veckan i september.
Om inte annat dverenskommits.
Eftersom jag flyttar till andra
dndan av Skéne tar jag nu farvil
av foreningen och sysslan som
SO. Aren i foreningen har varit
larorika och stimulerande. Det &r
nagot speciellt med att forsoka
hjilpa sina medmaénniskor, vilket
ju ar hela foreningens syfte.

Man fér sa mycket tillbaka. Jag
onskar att flera tar chansen och
far mojlighet att
uppleva detta.

i
"1

Thommy Skog
SO



Det blir inga
forsommarresor i ar

Vi har inte fétt ihop det antal
deltagare, som behdvs, for att
resan till Louisiana ska kunna

genomforas, varfor resan stillts in.
Mycket trakigt dé jag ar vertygad

om att det hade varit helt ljuvligt
med en tripp till det vackra och
intressanta muséet. Det var trots
allt 25 personer, som anmélt sig

till resan, men det behdvdes 35 for

att den skulle kunna bli av. I det
hir fallet méste vi idka sjélvkritik.
Vi hade kunnat bjuda in en annan
HjartLung-forening i Syddstra
Skéne om vi kommit pa det i tid.
Slottsresan den 3 juni blir inte
heller av. Den hér resan ronte
inget som helst intresse, vilket
visar hur olika vi tanker. Sjélv har
jag besokt bade Jordberga och
Torups slott samt pilgrimskyrkan
fru Alstad nér jag rekognoserade
for resan. Slotten har jag bara

sett pa utsidan, men det tinker
jag ta igen i sommar, nir Torups
slott 6ppnas for visningar for
allménheten.

An har vi i resegruppen inte gett
upp. Vi satsar pa en 5-dagars resa
till Prag den 20-24 september.
Den resan ér inte s& beroende

av ett minimiantal anméilningar,
s& den kommer med sdkerhet

att genomforas. Dessutom

tankte vi gora en resa till Polen

1 adventstider. Prelimindrt
avresedatum den 23-e november.
F n finns inget bestdmt, inte ens
om vi ska ta oss till Polen via bét
eller flyg. I det senare fallet &r

vi mycket friare att vélja resmal.
Didremot kan man behdva fa in
anmélningar langt i forvig for att
f4 bra priser pa hotell och flyg.
Vi dterkommer pd hemsidan och
P& Gang.

Eva-Liss Gothe for resegruppen

Kesor 2016

Resa till Prag den 20 september

Trots att de tidigare resorna

inte gjort ndgon succé lanserar
resegruppen nu en ny resa pa 5
dagar till Prag. Den hér géngen
riaknar vi med att resan blir av,
eftersom vi inte méste uppfylla en
viss kvot resendrer. Vi reser med
Citadellresor.

P& nerfarden Overnattar vi pa ett
hotell 1 centrala Dresden, dar vi
ater en gemensam middag. Forsta
dagen i Prag gor vi en guidad
rundtur. Sedan har vi tvd dagar
utan spikat program. D4 har vi
mojlighet att ensamma eller i smé
grupper sjilva uppticka staden.
Det géller att ta med bekvdma
promenadskor!

Tva kvillar erbjuder Citadellresor
gemensamma aktiviteter: Folklore
med middag inkl vin/6l/vatten.
420:-/390:- och battur pA Moldau
med middag 320:-/290:-. Det
billigare priset om man anmaéler
sig till aktiviteten redan pé
hemmaplan.

Den 5-e dagen reser vi direkt
till hemorten via férja och
Oresundsbro.

Sjalv har jag botaniserat pd nétet
och kopierat en del, som jag
tyckte var intressant. Materialet
finns att ldsa pa kansliet.

Priset for resan ar 3.490:-,
enkelrumstilldgg 1090:-, med
avresedatum den 20 september.
Bussbolaget himtar resendrerna 1
respektive ort.

Anmadlan gors till kansliet senast
den 1 september.

For att fa fylligare information
finns en lank till Citadellresors
hemsida:

www.citadellresor.se/
prag#attached-page-toggler-

subpage-1

Eva-Liss Gothe for resegruppen

Kansliet semesterstangt

11 juli - 5 augusti
Kansliet 6ppnar ater
8 augusti



Information frin Sjobo

Tisdagen den 10 maj samlades
ett 25 tal personer i ett underbart
majvéder.

Grillen var tand. I véntan pa
lagom grilltemperatur holl Kurt
Harrysson ett mycket intressant

kaseri om bygden runt Vressel och

om en del personer som bott dar.

Efter detta grillades de lickerheter

som besokarna fort med sig.
Tyvérr blev det ingen musik och

allsdng da Tages fingrar strejkade

och han fick ingen hjélp.

Kl1. 21.00 ganska exakt satte
grodorna iging sin konsert.
Mycket imponerande att dessa
sma djur kan framkalla sa starka
ljud. Nu borjade dven myggen

gora entre sa vi skildes 4t efter en

underbart skon kvall.

Ett stort tack till Kurt for hans
medverkan.

Sjobogruppen

Lions familjedag

Vér HjartLungRaddningsgrupp
bjod pé demonstrationer da
Lions i Sjobo bjod in till
familjedag 24 april.

Sjobo Ungdomsorkester med
drillflickor i téten inledde det
hela och sedan blev det vete-
rantraktorparad, dansuppvis-
ning, sdng m m.

Kalendarium
fran och med 1 juli

Kansliet semesterstangt
11 juli - 5 augusti

Bellmandagen 26 juli

Pa Gang manusstopp
15 september

Nr 3 utkommer 10 oktober

Halsans stig Ystad
3 september

Internationella Varlds hjart-
dagen 25 september

Internationella KOLdagen
19 november

P4 tal om ansvar. Nedan
presenteras Pa Gang-gruppens
ansvar:

Pa Gang

Ansvarig utgivare Torsten
Bengtsson (Juridiskt ansvarig
for P4 Gang)

Redaktor:

Torsten Bengtsson informerar
ordférande och styrelse om
verksamheten enligt nedan

P& Gang-grupp:

Torsten Bengtsson, Erland
Grauers, Eva-Liss Gothe,
ersittare Borje Jonsson
Sammankallande Torsten
Bengtsson

Tillse att P4 Gang
kommer ut fyra
ganger/ar och att
ordforande halls
informerad om
innehall mm i

Péa Gang.
Ansvarar for
utdelning av

Péa Gang.

Uppgift:



Hjart-Lungriddare orienterar

HjartLung medverkade i Skane i
Skane Lyfter i Skurup pa torget
den 7 maj. Skane Lyfter ar
Skanes utbud for 6kad livskvalité
och férbattrad halsa. Torget var
forvandlat till ett infotorg fyllt med
utstallare, prova-pa-aktiviteter,
tavlingar och ett fullspackat
program Foreningens duktiga
HjartLungraddare Stina Nilsson,
Birger Persson och Birgitta
Selegran deltog och férevisade
HLR HjartLungraddning
inklusive HLR med defibrillator
(hjartstartare).

Hir berittar Stina

Idag deltog Birger, Birgitta och
jag 1 ett mycket trevligt Skane
lyfter, solen sken och alla var

pa glatt humor. Det enda som
fattades var toaletter men efter att
var ordforande varit pd besok hos
oss sa stod det helt plotsligt tva
stycken bléa bajamajor pa plats.
Vi har haft manga nya intressenter
for bade HLR och Barn HLR och
det var jéttekul att vara i Skurup

idag. Det lovar gott inf6r hosten
med manga nya utbildningar.
Defibrillatorn visades ocksa (se
bilden att
Birger
behovde
lite positiv
energi).

Vi hade
bland
annat en ung flicka pa 9 &r som
var valdigt intresserad av att lira
sig HLR och hon var jitteduktig
sa det har verkligen varit trevligt.
Hade édven en lite édldre tjej som
vagade gora HLR med mig i
kombination med ett scenario ,
jatteroligt.

Ett litet minus var att musiken
var jattehog, sa det var svart att
hora nir man skulle prata med alla
minniskor. Fran sett detta hade vi
en “toppen dag”

Stina Nilsson
Huvudinstruktor

Vinnande tivlingssvar
i Pa Ging nr 1

Du skona ldngtan
Mot ljus, mot var
Mot gronska

Hall mitt hjérta
1ljus, 1 virme

1 snd och t6

Sven W Nilsson

wjmzuﬁ"a
Arets Rookie 2015
Erland Grauers

HLR
hjart-lungraddning

Bara i vdrt omrdde finns det ca
60 ’registrerade hjiirtstartare”
i Sveriges Hjdrtstartarregister
fordelade pa ca 40 i Ystad, 10 i
Skurup resp Sjobo med omnejd.
www.hjartstartarregistret.se/
Alla hjértstartare &r inte tillgédng-
liga alltid. Kontrollera gérna nér
de dr tillgéngliga!

For att utnyttja en hjirtstartare
mdste du kunna HLR.

Vid ett konstaterat hjirtstopp
maste du alltid starta med att :
1. Ringa 1-1-2 (dven om du har
tillgdng till hjértstartare)

2. Paborja HLR ”30:2 mitt pa”
inom 1 min och

3. Anvinda hjiirtstartaren inom
3 min.

Detta &r optimalt men sé ser inte
verkligheten ut. Men ju béttre
man dr i HLR-teknik desto storre
chans har man att rddda livet pa
en medménniska.

VIKTIGT

Anmal dig omgdende till vara
HLR-kurser och ténk pa att du be-
hover repetera varje ar for att bli
en saker och duktig livrdddare.
Ring Kaj Hansson 0411-179 62,
mobil 0706-34 96 45

e-post:_

kaj.hansson@comhem.se

Erland Grauers

En skon o hirlig sommar
onskas alla lasare av redak-
tionen.

Glad Midsommar!



Hélsans Stig, Ystad

Kom och prova pa en liten tur

pa Hélsans Stig vid slingan,
Sandskogen i Ystad l16rdagen den
3 september kl.11.00-15.00. Under
promenaden kommer det att finnas
tipsfragor. Det finns mojlighet

att prova pa att ga stavgang,

hur det ar att spela boule. En
gymnastikgrupp kommer att

visa upp nagot program. Ta med
barn och barnbarn, for dar finns
en fin skogslekplats, ett utegym
och en stor fotbollsplan. Det
finns grillad korv med tillbehor
till sjalvkostnadspris. Ta med
kaffekorgen och njut av naturen i
skogen. Sa boka lordagen den 3
september. Vi finns vid slingan i
Sandskogen i Ystad.

Karin Persson

Kontaktman

Ystadgruppen orienterar

BOULE

Boulen 1 Smabatshamnen i
Ystad har startat.

Vi spelar méndagar och ons-
dagar 1400 - 1600 Kom till
smabatshamnen. Glom inte ta
med kaffe o kaka.

Vilkomna
Elsie Andersson
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Bellmandagen

Det har ju blivit lite vana att
samlas pa Bellmandagen 26 juli
for lite gemenskap och allsédng.
Smabétshamnen har varit den
plats vi varit pa. Ofta har det
varit ganska bldsigt dér och nu
har néstan all gron véxtlighet
och buskar tagits bort. Att hitta
en annan plats dr kanske inte sd
latt. Men efter lite funderingar sa
kanske det skulle fungera och vara
lite lugnare i Norra Promenaden
pa en gronyta dar. Darfor provar
vi och dndrar plats.

Vil moétt den 26 juli klockan
17.00 i Norra Promenaden
gronytan mellan restaurangen och
gamla kyrkogéarden. Tag gérna
med lite fika och ett glatt humor.

Har ni kvar sdnghiftet fran i fjor?
Tag med det!

Vi ses
Ake Billing
Sven W Nilsson



Skurupsgruppen orienterar

Tipsrundan i Svaneholm.

I ett underbart vader med sol
och i en vacker natur kunde
tipsrundan genomforas. Ett
25-tal personer gick rundan och
svarade pa frdgorna som var
uppsatta. Ddrefter grillades det
korv i trddgérden och réttades
fragor. Gemytligt och trevligt.

Gymnastiken avslutas i Skivarp
d.24 maj och i Skurup d.28
maj. Startar ater forsta veckan i
September.

Promenader i Svaneholm.
Den andre juni startar
promenaderna i Svaneholm. Vi

triffas vid parkeringen kl. 17.00.

Medtag fikakorg , sé sitter vi i

triddgérden for lite social samvaro.
Varje torsdag fram till sista
veckan i augusti. Alla dr vilkomna
att deltaga.

Siv Lindskog
Kontaktman i Skurup

Tipsrunda Svaneholm
21 maj

11 ratt Presentkort HLR medlem
Maj-Britt Vesanto

10 ratt 2 Sverigelotter
Viktoria Prodenius
Maria Olsson

Eskil Einbjorn

Lars Klannemark




Avslutning pa ”nya” fredagstriiffen i var.

Sista fredagen 1 april holls examen for deltagarna med lite tillbaka-
blick, en raksmorgds och ett glas vin.

Rune Petersson skotte tillbakablicken pa rim och smé visstumpar fran
aret och tidigare framtrddanden. Ibland kunde vi nynna med. Véren
har varit omvéxlande med bade historieinslag frdn nér och fjarran.

Sri Lanka/Ceylon, Egypten, Turkiet och Ystad dr nagra exempel. Det
har ockséd handlat om musikinslag, resor och andra muntrationer.

Jag tror att fredagstriffens sociala inslag hjélper oss att glomma vara
krampor och det &r positivt. Vi tio som dr med har trivts och det &r
huvudsaken! Négra fler far gdrna komma med i génget och ni ar
vialkomna nér vi sétter igang forsta fredagen i september.

Rune Nissen

T Uskarstrom

vt < Tack Thommy

;\.;i;? Var studieorgansisator

= Thommy Skog flyttar i
dagarna till det underbart

Mellbystrand |, Laholm

Bastad
Vaxtorp. S o

.Vej_pys_trand Osbygun
Lo arkelliunga Broby | 1 ) 19
o Angelholm, - wan son - yackra Vejbystrand pa Bjdre-
Hngamds_ ; . 3 .
igan oy DTSR halvon tillsammans med sin
Helingborg unanres ™ i hustru. Jag och vet jag alla
el \ N P som kénner Dig dnskar Dig
e Y e ™% em ews och Din hustru lycka till och

jag tackar Dig for det fantas-
tiska jobb och intresse Du
lagt ner for vér forening.

Torsten Bengtsson vén och
kompis i styrelsen

Flyttlasset gar fran Skivarp, se
kartan till vénster

11

Vart viktigaste
uppdrag ir
Hjart & Lungskolan

I Hjart & Lungskolan
ingar Motion
olika motionsgrupper
Livsstilsgrupper
samtalsgrupp
Leva med KOL
samtalsgrupp
Vin med ditt hjirta
Kostcirklar
anpassade kostvanor
Stresshantering
ta kontroll 6ver din stress
Forelidsningar
olika medicinska
foreldsningar
Mer info far du genom
P& Gang och vér hemsida:
www.hjartlungystad.se
Hjartligt vilkommen till
Hjirt & Lungskolan
EVA-gruppen
EgenVardsArbetsgruppen

For sakerhots Shube!
Lar dig hjart-Lungraddning
med Kjdrtgtartare-domo!

Foreningen Ystad-5]abo-Skurup

HjartLung

Tridgirdsgaian 26,271 34 Ysiad  c-post: info@ystad hjari-lung se
0411730 66 www.hjirthimgystad.se




Adressat

INFORMATION
LOTTERIET

Med vérens ankomst ndrmar

sig forsdljningssdsongen for
véra lotter. Allt fler marknader
Oppnar med deltagande av véra
duktiga forséljare. Trots att

att vi inte har kommit in i den
riktiga forsédljningsperioden for
lotter visar statistken hittills en
forséljning av 27 697 kronor
mot en budget av 99 000 kronor.
Jag brukar klaga pa den daliga
forséljningen av julkalendern.
Aven i 4r kunde siffrorna nog
vara bittre men en forsiktig
budget om 3 000 kronor har
dnda resulterat i en forsdljning
om 3 995 kronor. Julkalendern
ar en viktig inkomstkélla for
foreningen, d& den ldmnar ett av
de hogsta bidragen till foreningen
per sdld kalender. Forsdljningen
av lotter 1 Ovrigt 1dmnar ett
betydande bidrag till foreningens
ekonomi.

Viér standard lott dr Sverigelotten.
Lotten ar "ursprungscertifierad”
med patryck HjartLung —
Ystad-Sjobo-Skurup. Den

kostar 25 kronor och erbjuder

en unik hogsta vinst om 25
miljoner kronor, som 1 sitt
skraplottsammanhang &r unik..

Lotten dr prisvérd 1 jaimforelse
med motsvarande lotter pa
marknaden. Vinst pd var fjarde
lott! .

Dessutom séljer vi Bingolotter
dven om fOrsdljningen av dessa
har minskat. Priset dr 50 kronor
med dragning vid Bingokvéllarna
numera dter i TV 4 med olika
vilkénda affischnamn. For
tillféllet Lotta Engberg. Vi hoppas
detta skall bidra till 6kat intresse
och okad forséljning.

Vid speciella tillfdllen erbjuds
lotter for att uppmarksamma
exempelvis jubileer hos
arrangoren Folkspel.

Forra aret erholl foreningent en
bonus med 2 kronor per lott eller
6820 kronor utdver bidraget per
sald lott. Ett varmt tack till véra
lottombud, som genom idogt
arbete har mgjliggjort detta.
Viéra lottombud &r:

Birgitta Lundgren pé kansliet
Ttn: 0411-730 66

E-post: info@ystad.hjart-lung.se
Jan Tellbo

Tfn: 0411-733 83

E-post: jan.tellbo@telia.com
Siv Lindskog

Tfn: 0411-425 67

E-post: siv.lindskog@telia.com
Arne Silfver

Tfn: 0417-212 74

E-post: arnesilfver@telia.com

Porto
Betalt

B

Kénner du for att vara med och
sdlja lotter for foreningens bésta
till din bekantskapskrets eller
nétverk kontakta

Jan Tellbo eller Birgitta Lundgren,
lotteriansvariga

Sverigelotten finns hos Birgitta
Bingolotten finns hos Birgitta

Allt dverskott gar till Sveriges fdreningsiiv.|

25’

(miljoner’

Tre lika ger vinst

Foreningen Ystad-Sj6bo-Skurup

HjartLung

Post-/besdksadress
Tradgardsgatan 26, 271 34 Ystad

Telefon 0411-730 66
Bankgiro 5483-4262
E-post

Hemsida

info@ystad.hjart-lung.se
www.hjartlungystad.se
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